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Sexualität, Liebe und Gott 

- Auf der Suche nach Einheit - 
von JACK MILLER 

Jack@miracle.org  
 
 

Ein Beitrag von Jack Miller zu den Feierlichkeiten 
7.TAG – 6./7.11.2010 nach dem trad. Hl. Maya-Kalender. 

 
Viele von uns erfahren oder spüren den Beginn eines neuen Zeitalters, astrologisch das 
Wassermannzeitalter genannt. Wenn man historisch zurückschaut, kann man sehen, dass 
eine neue göttliche Energie in den sechziger Jahren auf der Erde zu wirken begann. Dabei 
spielte die neue Rock-, Pop- und Jazzmusik eine große prägende Rolle, da dadurch diese 
Energie, den Verstand umgehend, tiefen Einfluss auf das Wesen derjenigen machen 
konnte, die offen dafür waren.  
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Ein wichtiger Teil dieser neuen Energie war auch die Befreiung der Sexualität. Es ging und 
geht darum aus den rigiden Normen und Dogmen der Gesellschaft, der Familie und aller 
Religionen auszubrechen und tiefe Öffnung und Heilung in diesem Bereich zu finden.  
 
Ich denke, es geht in der jetzigen Zeit darum, Frieden mit dem anderen Geschlecht zu 
finden. Wenn wir trennende, schmerzliche Mauern bei uns oder anderen spüren, welche 
die Liebe fernhalten, können wir uns entscheiden diese Trennungen aufzulösen. Wir alle 
sehnen uns danach, unser Herz wieder ganz weit zu öffnen - für die Liebe mit anderen 
und für die allumfassende Liebe Gottes. Offene, ganz ehrliche Gespräche zu führen, und 
die Bereitschaft zu haben dem anderen zu vergeben, sind wichtige, praktische Dinge die 
jeder tun kann, um sein Herz und sein Bewusstsein so weit wie möglich zu öffnen; und 
damit empfänglicher zu werden für die stetig anwachsende Energie und Liebe Gottes. 
 
Ich möchte an dieser Stelle ein weit verbreitetes Missverständnis über die spirituelle 
Einheit und die spirituelle Befreiung von Mann und Frau ansprechen. In unserer höchsten 
spirituellen Geist-Form, dem Wahren Selbst, sind wir bereits in Einheit mit dem Kosmos, 
mit Gott, mit einem anderen. Auf der menschlichen Ebene in der wir täglich leben, habe 
ich allerdings diese Perspektive als falsches Konzept und damit als nicht hilfreich 
erfahren. Wir bilden uns gerne ein, dass wir schon mit dem größten (oder ganzen) Teil 
unseres Selbst in diesem 'True Realm of Existence' leben.  
 
Mit meiner ehemaligen Frau lebten wir für Jahre in der Illusion, dass wir gemeinsam als 
eine Einheit Erleuchtung finden würden, gemeinsam- verschmolzen zur Einheit mit Gott 
kommen würden. Nach schmerzvoller Trennung, ohne dieses falsche Ideal zusammen zu 
erreichen, erkannten wir beide, dass man Erleuchtung, Selbsterkenntnis, Einheit mit Gott 
nur alleine finden kann, nicht zusammen, mit einem anderen. 
 

Auf dem Weg nach Hause ins Licht ist es notwendig sich von allen Schuld- und 
Schamgefühlen, Angst und Blockaden im Bereich Sexualität zu befreien. Frau 

und Mann können bewusst, als eine Form von Meditation, daran gehen in 
tiefer, ernsthafter und respektvoller Weise in die Tiefe der unterdrückten oder 

verleugneten sexuellen Gefühle und Wünsche vorzudringen.  
 

 
Um verschiedene sexuelle Fantasien/ Wünsche zu erforschen und teilweise auszuleben, 
braucht es einen Partner, dem man in Liebe vertrauen kann. 
Auf dem Gebiet der Sexualität frei zu werden und die entsprechenden unteren Chakren 
(Energiezentren) zu öffnen, ist eine wichtige spirituelle Arbeit, auch wenn es sich 
manchmal unangenehm anfühlt.  
 
Zum Beispiel deutet oft eine tiefe Aversion (ein sexueller Akt der uns abstößt) darauf hin, 
dass wir in Wirklichkeit (darunter) diese Dinge wirklich tun und ausleben wollen. 
Ich kann jeden nur ermutigen, diese befreiende Arbeit an sich selbst und mit einem 
Partner bei den Hörnern zu packen anstatt in Angst vor dem Stier davon zu rennen. 
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Am Ende meines Artikels möchte ich Dir ein sehr interessantes, kurzes Video von meiner 
Meisterin Kalindi G zeigen.  
Kalindi beantwortet einem Schüler eine Frage zu unserem Thema und spricht reine 
Wahrheit über Sex, Gott und Liebe. Das Video ist bei YouTube unter Kalindi, Sexuality & 
God zu finden. Die web Adresse dazu ist: 
http://www.youtube.com/watch?v=bU_wFKfXok8. 
 
Für die bevorstehenden kosmischen Ereignisse, Veränderungen und Feierlichkeiten 
bezüglich des Maya Kalenders wünsche ich uns allen eine riesige Öffnung, um von mehr 
göttlicher Energie erfüllt zu werden und diese mit anderen und allen Lebewesen zu teilen. 
Die Menschheit steht an einem wichtigen, kritischen Scheidepunkt und jeder von uns ist 
eingeladen, volle Verantwortung für unseren Teil zu übernehmen. 
 
Peace and Much Love, 
Jack 
 
Jack Miller, Dipl.-Psych. Ist seit über 30 Jahren auf dem ernsthaften Weg zurück in unsere 
spirituelle Heimat, zum völligen Einssein mit Gott. Er lernte von verschiedenen spirituellen 
Lehrern und Meistern, vor allem von Kalindi G.  Seit 25 Jahren leitet er internationale 
Workshops und Seminare, besonders im Bereich Beziehungen und Sexualität.  
Jack berät ebenso Einzelpersonen, mittels Computer-Video auch weltweit.  
 
Falls Interesse besteht an einer persönlichen Beratung oder daran einen Workshop zu 
organisieren, bitte nimm Kontakt auf mit Jack  über die email Adresse:  Jack@miracle.org  
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